
 

              Cari Soci 

anche quest’estate AMMeC non si ferma! 

     

 

   A Noi Piace Senza!!! 

Perché la Cucina Aproteica Può Essere Gustosa 

 
Visto il successo dell’iniziativa dello scorso anno, abbiamo nuovamente 

organizzato una cena che si terrà il giorno  

29 Giugno 2019 alle ore 20.30 presso 

lo stabilimento balneare"BAGNO BRAGOZZO" 

via Sergio Bernardini 672 a LIDO DI CAMAIORE 

I nostri ragazzi saranno deliziati da un menù aproteico 

gustosissimo....da leccarsi i baffi!!! 

E per tutti gli altri ospiti il menù non sarà da meno! 

 

Il menù aproteico verrà offerto da AMMeC 

Menù non aproteico adulti e bambini ad offerta libera (quota minima 15 euro 

adulto e 5 euro bambino) 

 
Inoltre per l'intera giornata lo stabilimento metterà a disposizione dei gentili 

ospiti, gratuitamente, la spiaggia attrezzata e la piscina. 
 

Non mancheranno musica e divertimento per tutti. 

 

 

 

Per prenotazioni (o informazioni) : signore.stefano73@gmail.com o 

segreteria@ammec.it,  

entro il 27 Giugno 2019 ! 

 

Vi aspettiamo numerosi.... 

 

Cari saluti 

 

mailto:signore.stefano73@gmail.com

